


Итого: 5 классов

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год

1) Учебный год делится на первой ступени по четвертям:

Четверть Дата начало 
четверти

Дата окончание 
четверти

Количество 
учебных недель

1 
четверть 01.09.2022 г. 28.10.2022 г. 9

2 
четверть 07.11.2022 г. 27.12.2022 г. 8

3 
четверть 09.01.2023 г. 24.03.2023 г. 11

4 
четверть 3.04.2023 г. 25.05.2023 г. 8

2) Продолжительность каникул в течение учебного года:

Каникулы Дата начала 
каникул

Дата окончания 
каникул Число дней

Осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 дней
Зимние 28.12.2022 8.01.2023 12 дней

Дополнительные 20.02.2023 26.02.2023 7 дней
Весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 дней
Итого: 37 дней
3) Выходные дни:

- 4 ноября – День народного единства;

- 6 ноября – День Конституции Татарстана;

- 1-6, 8 января. – Новогодние каникулы;

- 7 января – Рождество Христово;

- 23,24 февраля – День защитника Отечества;

- 8 марта – Международный женский день;

- 1 мая – Праздник Весны и Труда

- 8, 9 мая – День Победы;

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю:

Продолжительность рабочей недели:

5-ти дневная рабочая неделя.

5. Регламентирование образовательного процесса на день:

В соответствии с Методическими рекомендациями по организации 



работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения Covid-19 МР 3.1/2.4.0178/1-20; Санитарными правилами 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» режим 

работы Православной Гимназии: образовательное учреждение работает в одну 

смену. Проведение нулевых уроков не допускается. (приложение 1).

Продолжительность урока составляет 45 минут для обучающихся 2-4 

классов. Для обучающихся 1 класса в первом полугодии продолжительность 

урока составляет 35 минут, во втором полугодии – 40 минут.

Допустимая аудиторная учебная нагрузка во всех классах Православной 

Гимназии не превышает определенную учебным планом на 2022-2023 

учебный год максимальную учебную нагрузку.

Для обучающихся 1 класса предполагается «ступенчатый» режим 

обучения:

- сентябрь - октябрь 2022 года – 3 урока по 35 минут каждый;

- ноябрь - декабрь 2022 года – 4 дня по 4 урока по 35 минут каждый день 

и 1 день – 5 уроков за счет урока физической культуры по 35 минут каждый;

- январь - май 2023 года – 4 дня по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день 

– 5 уроков за счет урока физической культуры по 40 минут каждый.

6. Приемные дни администрации для родителей:

День недели Администратор Должность Время 

приема

Понедельник Чугунова А.В. Зам.директора по УВР 14.00 – 17.00

Вторник Чугунова А.В. Зам.директора по УВР 14.00 – 17.00

Среда Чугунова А.В. Зам.директора по УВР 14.00 – 17.00

Четверг Жилина Н.Н. Директор гимназии 14.00 – 17.00

Пятница Жилина Н.Н. Директор гимназии 14.00 – 17.00



7. Часы консультаций психолога:

День недели Время

Понедельник 15.00 – 17.00

Вторник 15.00 – 17.00

Среда 15.00 – 17.00

Четверг 15.00 – 17.00

Пятница 15.00 – 17.00



Приложение №1 
к Годовому календарному учебному графику 

Приказ № ____ от «  » августа 2022 г.

Расписание звонков для обучающихся 1 класса в I полугодии 

(понедельник)
Молитвенное правило 8.00-8.15

Зарядка 8.15-8.25

1 урок 8.30-9.00

2 урок 9.30-10.05

Динамическая пауза 10.05-10.45

3 урок 10.45-11.20

4 урок 11.30-12.05

5 урок 12.25-13.05

(вторник-пятница)
Молитвенное правило 8.00-8.15

Зарядка 8.15-8.25

1 урок 8.30-9.05

2 урок 9.15-9.50

Динамическая пауза 9.50-10.30

3 урок 10.30-11.05

4 урок 11.15-11.50

5 урок 12.10-12.45

Расписание звонков для обучающихся 1 класса во II полугодии

 (понедельник)



Молитвенное правило 8.00-8.15

Зарядка 8.15-8.25

1 урок 8.30-9.00

2 урок 9.30-10.10

Динамическая пауза 10.10-10.50

3 урок 10.50-11.30

4 урок 11.40-12.20

5 урок 12.40-13.20

Расписание звонков для обучающихся 1 класса во II полугодии

 (вторник-пятница)
Молитвенное правило 8.00-8.15

Зарядка 8.15-8.25

1 урок 8.30-9.10

2 урок 9.30-10.10

Динамическая пауза 10.10-10.50

3 урок 10.50-11.30

4 урок 11.40-12.20

5 урок 12.40-13.20



Расписание звонков для обучающихся 2-5 классов

(понедельник)

Молитвенное правило 8.00-8.15

Зарядка 8.15-8.25

1 урок 8.30-9.00

2 урок 9.30-10.15

3 урок 10.30-11.15

4 урок 11.40-12.25

5 урок 12:35-13.20

6 урок 13.35-14.20

7 урок 14:30-15:15

Расписание звонков для обучающихся 2-5 классов

(вторник-пятница)

Молитвенное правило 8.00-8.15

Зарядка 8.15-8.25

1 урок 8.30-9.15

2 урок 9.30-10.15

3 урок 10.40-11.25

4 урок 11.35-12.20

5 урок 12:35-13.20

6 урок 13.35-14.20




